Dislexia - jConozca los hechos!

MITO: Las personas con dislexia ven las cosas al revés.

e HECHO: Las personas con dislexia ven las cosas como todos los demds. No ven "fue" como "vi"
por ejemplo. Tienen problemas con la direccionalidad; por ejemplo, pueden confundir izquierda
y Derecha. A menudo tienen dificultades para encontrar los nombres correctos para las cosas.
Aunque las personas con la dislexia puede escribir letras y nimeros al revés, no todos lo hacen,
y esto se considera normal hasta el final del primer grado. Los disléxicos en realidad tienen
problemas para procesar y manipular los sonidos del lenguaje.

MITO: La dislexia es rara.

e HECHO: La dislexia afecta al 5-20% de las personas, segun la Academia Estadounidense de
Pediatria. La AAP establece ademads que la dislexia es la discapacidad de aprendizaje mas comun,
lo que explica 80% de todas las discapacidades de aprendizaje.

MITO: Los nifos con dislexia la superaran.

e HECHO: Los nifios no superan la dislexia cuando crecen. La dislexia se puede remediar con el
tipo correcto de instruccién, pero los sintomas no desaparecen solo porque el nifio crece. Nifios
con dislexia llegar a ser adultos con dislexia.

MITO: La dislexia podria prevenirse si los padres leen mas a sus hijos.

e HECHO: La dislexia es causada por una diferencia cerebral heredada, no por algo que los padres
no logran hacer. Segun la AAP, si un padre tiene dislexia, hay un 40-50% de posibilidades de que
su padre, hermano o hijo también lo tiene. Ninguna lectura en voz alta le ensefiard a una persona
con dislexia como leer. Las personas con dislexia necesitan enfoques de instruccion especificos
gue sistematicamente y Ensefiar secuencialmente los sonidos y simbolos de nuestro idioma.
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